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SALIDA MONTANA EN FAMILIA ,‘L

19 de febrero €\ Owvar

ESQUI DE FONDO
BALNEARIO DE PANTICOSA

Hora de salida: 8:00 h

Lugar de salida: Estadio Miralbueno el Olivar (calle Argualas n250)
Hora estimada de llegada a Zaragoza: 19:00 h

Dificultad: Niveles por grupos

Desarrollo de la actividad:

Esta es una actividad perfecta para iniciarse en el deporte del esqui y tomar contacto con
la nieve aquellos que nunca os hayais puesto unos esquis en los pies. El esqui de fondo, a
diferencia del alpino, es mucho mas suave ya que no requiere impacto articular y el riesgo
de lesiones es muy bajo, lo que ademas de hacer deporte en el medio natural nos permitira
disfrutar en familia de los paisajes nevados de Panticosa.

Y para aquellos que tenéis experiencia en esqui de fondo, se podran realizar grupos mas
avanzados segun el numero de interesados.

El bus nos llevara hasta el espacio nérdico del Balneario de Panticosa, donde alquilaremos
el material y nos dividiremos por grupos para disfrutar durante dos horas de las clases
impartidas por profesores titulados de la Escuela de Esqui de Panticosa.

A las 14 horas finalizaran las clases, momento en el que repondremos fuerzas en la propia
estacion de esqui. Después de comer, y hasta la hora de marchar, dispondremos de tiempo

——



para seguir practicando, ya por libre, de lo aprendido durante la mafiana o para jugar y
disfrutar de la nieve.

A las 16:30 h finalizara la actividad y nos recogerd el autobus para regresar a Zaragoza.

Advertencias:

La actividad estd abierta a todas las personas interesadas de diferentes edades,
pero la edad recomendada de los nifos es a partir de 6 afios.

Si la organizacion lo considera conveniente, el horario podrd ser modificado.

Se tendrd en cuenta las condiciones de la nieve para la realizacién de la actividad.
Cada adulto se responsabilizara de los menores que haya apuntado a la actividad.
No se admitirdn inscripciones de nifios solos.

En el momento de la inscripcidn es necesario decir el nivel de esqui de fondo que
se posee (iniciacidon, medio o avanzado).

Plazas limitadas que se asignaran por orden de inscripcion.

Material necesario:

Ropa impermeable y calzado cémodo (calzado de montaia obligatorio)

Ropa de recambio.

Almuerzo, comida y merienda.

Agua (minimo 1.5L por persona).

Guantes y gafas de sol.

Ropa de abrigo y proteccién solar.

El forfait y el material necesario para practicar esqui de fondo (botas, esquis y
bastones) estan incluidos en el precio.

Precios:
ADULTOS SOCIOS OLIVAR Y SECCION 26 € 19€ 45€
ADULTOS SOCIOS OLIVAR, NO SECCION 26€ 22€ 48€
ADULTOS SOCIOS SECCION, NO OLIVAR 26€ 22€ 48€
ADULTOS NO SOCIOS OLIVAR 26 € 23€ 49€
NINOS SOCIOS 26€ 11 37€
NINOS NO SOCIOS 26 € 14 40€

Inscripciones:

Hasta el martes 14 de febrero en la oficina de deportes del Estadio Miralbueno Olivar.
Teléfono de contacto: 976 306 336




